PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO DE LA BICI (IED) (DE LA BICI) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LAURA GERALDINE AMADO SALAS
3. FECHA: 2026-06-19 4. HORA: Viernes,14:30:00,16:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 30

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 15

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explorar y afianzar la postura base y el control del centro de gravedad, consolidar €l equilibrio estético y dinamico, practicar caidas y levantadas seguras e iniciar desplazamientos cortos con control de peso, orientacion de lamiraday ritmo para ganar seguridad y autonomia.

COGNITIVA :
Comprender conceptos bésicosy el vocabulario inicial del patingje; identificar y aplicar normas de seguridad personal (protecciones, distancia, sefializacion) para prevenir riesgos durante la practica.

PSICOSOCIAL :
Construir entornos pedag6gi cos protectores y reflexiones sobre la motivacion que fortalezcan la participacion, permanenciay e desarrollo integral de los NNAJ, promoviendo la construccién de vinculos segurosy el reconocimiento del C. I. como un espacio inclusivo y transformador.

LUDICA :

Participar activamente en juegos preparatorios con y sin patines, asumiendo retos graduados, proponiendo variantes y rotando roles; cooperar y respetar reglas para disfrutar e incluir a todos.

TEMA :
Frenado seguro y estable

SUBTEMAS:

IAplico frenadas bésicas deteniéndome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis comparieros. Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante |a carrera suave con patines.

IMPLEMENTACION :

Platillos, conos, aros, lazos.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se recibe alos escolares se realizallamado alista. Trabajo de movilidad articular dirigido por laformadora con ayuda de los estudiantes. Activacion muscular con gercicio de relevos, trabajando un circuito de ochos, pararealizar trabajo de cambio de direccion y manejo de velocidad en lacurva. Sedivide el grupoen203
lequipos de igual nimero de participantes y se le entrega un objeto que sirva de testimonio pararealizar el relevo. El escolar que lleve el objeto deberarealizar el circuito corriendo y a terminar entregar el testimonio al compafiero que sigue en lafila, el cual debera salir corriendo unavez reciba el testimonio.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Espacio para colocarse patines y proteccionesy parala verificacion de la postura adecuada de estos. Trabajo de control de patinesy control corporal para préctica de frenada segura, primero a través de contramovimiento y luego con derrape. Se inicia con cada gjercicio de manera estéticay luego con un pequefio impulso parair
reduciendo lavelocidad.

TIEMPO
30 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

Meta contra meta. velocidad en circuito ovalado, realizando unavueltaal circuito con rival meta contrameta. Se dispone unalinea de saliday meta en lamitad de unarectay otralineade saliday metaen laotrarecta del 6valo. se ubica un escolar en cadalineay se dalasalida, ambos deberan salir en sentido no horario arealizar
una vuelta amayor velocidad. Al findizar se realiza detencion segura

TIEMPO
20 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Espacio para quitada de patines y proteccionesy organizacion adecuada de estas, estiramiento. Reflexion y retroalimentacion de las actividades y teméticas del dia, indicaciones parala siguiente clase.

TIEMPO
10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. DE LA BICI Nombre Instructor: LAURA GERALDINE
AMADO SALAS

2. Fecha: 2026-06-19 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Viernes,14:30:00,16:00:00 6. N° de Sesion: 30 9. N° de Semana: 15

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1012436641 GABRIELA BARRERA No asistio
1011233465 ARIANA SARAY OLIER No asistio
1013144016 ANGEL MARTINA CANO No asistio
1034787752 DANNA SOPHIE ORTIZ No asistio
1146131052 EMILY MARIANA GUZMAN No asistio
1141342573 DANNA VALENTINA REINA No asistio
1028683411 SALOME RIASCOS No asistio
1141127448 VALERIA BETANCURT No asistio
1010967660 SAMANTA RAMOS No asistio
1028701798 ANALUCIA GARCIA No asistio
1034668146 DANNA SALOME SANCHEZ No asistio
1146130650 ISABELLA MANCERA No asistio
1030656008 KEREN VALENTINA ROJAS No asistio
1012416253 SHARITH SAMANTHA CRUZ No asistio
1188220645 ALISON ARIZA No asistio
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